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Projet d’étude du dérangement :

• Elaboré en 2019 par la DRAS de l’OFB

• Objectifs:
1. Identifier les activités humaines professionnelles et de loisirs 

pratiquées sur les zones fonctionnelles
2. Evaluer la différence d’effectif et la réponse comportementale 

des oiseaux d’eau côtiers à la présence de ces activités (limicoles 
et anatidés)

3. Proposer des mesures de gestion si nécessaire
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Projet d’étude du dérangement :

• Elaboré en 2019 par la DRAS de l’OFB

• Objectifs:
1. Identifier les activités humaines professionnelles et de loisirs 

pratiquées sur les zones fonctionnelles
2. Evaluer la différence d’effectif et la réponse comportementale 

des oiseaux d’eau côtiers à la présence de ces activités (limicoles 
et anatidés)

3. Proposer des mesures de gestion si nécessaire

• Plan d’échantillonnage : 

• Période d’étude: Fév 2020 – Mai 2023 (3 ans et 3 mois)
o 923 suivis effectués
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Protocole:

Oiseaux
§ Effectif
§ Comportement
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Protocole:

Activité humaine
§Type
§Localisation
§Nombre de personnes

Dans la zone d’observation

A proximité immédiate 
de la zone 
d’observaiton
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Protocole Groupes d’espèces ciblées

Limicoles AnatidésQuand effectuer un scan?
• Dès qu’une activité humaine survient
• En absence d’activité humaine, toutes les 20 

minutes

Fréquence des suivis:
• Toute l’année
• Au moins 2 sessions/mois/site
• En semaine, weekends, vacances

Durée:
• 3 heures / session
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Résultats

Fréquentation humaine
• Sur les 9 sites étudiés, les zones d’observation se révèlent être peu fréquentées par l’humain sur 8 sites
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o Un effet « Habitat » des vasières molles :
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o Baie de l’Aiguillon oBonne anse

oAnse du Verdon-sur-mer
oPolder de Mortagne-sur-Gironde

27/03/2024



Résultats

Fréquentation humaine
• Sur les 9 sites étudiés, les zones d’observation se révèlent être peu fréquentées par l’humain sur 8 sites

o Un effet « Habitat » des vasières molles :
o Estuaire du Lay
o Baie de l’Aiguillon

o Des difficultés d’accessibilité (absence de voies de circulation piéton, éloignement des sentiers de 
randonnée)
o Polder de Mortagne-sur Gironde
o Anse du Verdon-sur-Mer
o Estuaire du Lay

oBonne anse
oAnse du Verdon-sur-mer

oPolder de Mortagne-sur-Gironde

27/03/2024



Résultats

Fréquentation humaine
• Sur les 9 sites étudiés, les zones d’observation se révèlent être peu fréquentées par l’humain sur 8 sites

o Un effet « Habitat » des vasières molles :
o Estuaire du Lay
o Baie de l’Aiguillon

o Des difficultés d’accessibilité (absence de voies de circulation piéton, éloignement des sentiers de 
randonnée)
o Polder de Mortagne-sur Gironde
o Anse du Verdon-sur-Mer
o Estuaire du Lay

o Un effet «Réglementation » : Interdiction d’accès
o La Perrotine – RNN Moëze-Oléron (réserve intégrale) 
o RNN de la Casse de la Belle-Henriette

oBonne anse
oAnse du Verdon-sur-mer

oPolder de Mortagne-sur-Gironde
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14/12/2023

Résultats

Fréquentation humaine
• Certaines vasières sont plus fréquentées
 que d’autres : Le fier d’Ars – Ile de Ré

Zone d’observation

© Raphaël Leprince - OFB



Résultats

Fréquentation humaine

• Certaines vasières sont plus fréquentées que d’autres : Le fier d’Ars
o Haute fréquentation d’Avril à Octobre -> Période de migration pré et post nuptiale
o Fréquentation ponctuelle et faible de Novembre à Mars
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Résultats

Fréquentation humaine

• Peu d’activités pratiquées dans les zones d’observation mais une haute fréquentation en périphérie : 
> Promeneurs, Joggeurs, Cyclistes principalement

o RNN de la Casse de la Belle Henriette
o Fier d’Ars – Ile de Ré
o Baie d’Yves
o Bonne anse
o La Perrotine – RNN de Moëze-Oléron
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Résultats

RNN de la Casse de la Belle Henriette Baie d’Yves

Bonne anse Fier d’Ars – Ile de Ré
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Résultats

Effet sur l’effectif d’oiseaux : Fier d’Ars – Ile de Ré : Pêche à pied

nsns

ns

ns ns

nsP<0,001

P<0,001P<0,001

P<0,001

ns

Statistiques:
Modèles de régression négatives binomiales à inflation de zéro
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Résultats

Effet sur l’effectif d’oiseaux : Fier d’Ars – Ile de Ré : Pêche à pied

11/09/2022
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Résultats

Effet sur l’effectif d’oiseaux : Fier d’Ars – Ile de Ré : Pêche à pied

11/09/2022 12/02/2022
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Résultats

Effet des activités sur l’effectif d’oiseaux:

• Pas d’effets des activités périphériques sur l’effectif d’oiseaux observé

• L’effectif, une paramètre difficile à évaluer faisant l’objet d’une grande variabilité :
• Phénologie (saison, afflux migratoires)
• Déplacement des individus au sein de la zone fonctionnelle

Statistiques:
Modèles de régression négatives binomiales à inflation de zéro
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Résultats

Effet des activités sur le comportement des oiseaux: 

Fier d’Ars – Ile de Ré : Pêche à pied (9 espèces étudiées)

• Nombre d’oiseaux en alimentation diminué de 10 à 29% chez 6 espèces
• Nombre d’oiseaux en vigilance-Immobile augmenté de 7 à 10% chez 3 espèces
• Nombre d’oiseaux en vol augmenté de 7 à 12% chez 2 espèces

• Chevalier gambette
• Courlis cendré
• Bécasseau variable
• Bernache cravant
• Barge à queue noire
• Barge rousse
• Tournepierre à collier
• Huîtrier pie
• Bécasseau maubèche

Statistiques:
Tests F
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Résultats Statistiques:
Tests F

Effet des activités sur le comportement des oiseaux: 

Activités pratiquées en périphérie de la zone d’observation (Promenade principalement) :
• Sites : RNN Baie de l’Aiguillon, Baie d’Yves, Bonne anse, Fier d’Ars, La Perrotine – Moëze-Oléron

• Effets: ↘ Alimentation, ↗ Vigilance-Immobilité, ↗ Vol
> Chez une minorité d’espèces sur chaque site
> Effet accentué lorsque présence humaine observée simultanément sur la zone d’observation

• La fréquentation humaine localisée en périphérie des zones d’observation semble pouvoir provoquer 
des réponses comportementales chez les oiseaux
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Bilan

• La pression de dérangement est hétérogène à l’échelle du Parc
> de vastes secteurs de vasières sont faiblement fréquentés mais d’autres sont fortement visités, en 

particulier en périodes de migrations post et prénuptiale
> Les deux secteurs étudiés dont la réglementation interdit l’accès sont faiblement dérangés

• La présence humaine sur les zones d’alimentation, illustrée ici par la pêche à pied, diminue 
l’effectif d’oiseaux sur le site et semble les contraindre à ajuster leur comportement

• Lorsque pratiquées en périphérie des zones de présence des oiseaux, les activités peuvent aussi 
générer des réponses comportementales
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Bilan

Rogers D.I, Piersma T & Hassell C.J., 2006. Roost availability may constrain shorebird distribution: Exploring the energetic costs of roosting and disturbance around a 
tropical bay. Biological Conservation. 133.

• Pour compléter le diagnostic : Zoom expérimental sur les reposoirs

• « La disponibilité des reposoirs peut limiter l’accès aux zones d’alimentation » (Roger et al., 2006)
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Volet complémentaire sur les reposoirs

• 4 sites d’études 
• Période d’étude : Novembre 2022 à mai 2023

27/03/2024



Volet complémentaire sur les reposoirs

Résultats
• Fréquentation humaine

> Effet « jour » sur occurrence des activités (météo, période) 
> Des sites plus ou moins fréquentés (réglementation, limitation d’accès)
> Types d’activités: principalement promeneurs, joggeurs, cyclistes
> Distance moyenne entre humain et groupes d’oiseaux : entre 261 et 637m
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Volet complémentaire sur les reposoirs

Résultats
• Fréquentation humaine

> Effet « jour » sur occurrence des activités (météo, période) 
> Des sites plus ou moins fréquentés (réglementation, limitation d’accès)
> Types d’activités: principalement promeneurs, joggeurs, cyclistes
> Distance moyenne entre humain et groupes d’oiseaux : entre 261 et 637m

• Effectif
> Aucun abandon de site constaté après dérangement

• Comportement (tests F)
> ↘ Repos, ↗ Vigilance-Immobilité, ↗ Vol
> Effet observé chez peu d’espèces sur chaque site:

• Courlis cendré
• Barge rousse
• Pluvier argenté
• Bécasseau sanderling
• Tournepierre à collier
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Volet complémentaire sur les reposoirs

Bilan:
• Peu de dérangement sur les reposoirs étudiés au cours de la période d’étude

> Une pression de fréquentation variable dans le temps (météo, période)
> Quel niveau de fréquentation entre avril et octobre?
> Une réponse des oiseaux modérée probablement liée aux distances les séparant des activités observées
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Perspectives

• Identification des reposoirs à l’échelle Parc et de leur exposition au dérangement
• Un programme de surveillance :

> Suivis de fréquentation sur zones d’alimentation et de reposoir 
> Eventuel renouvellement d’un suivi du dérangement avant l’échéance du plan de gestion en 2033

• Mesures de gestion :
> Exploitation des résultats de l’étude pour la mise en place d’actions dans le cadre des démarches « analyse 

risque pêche » et de « protection forte » portées par le Parc par exemple

• Un besoin fort de communication et de sensibilisation sur la thématique du dérangement
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Merci.
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Annexes



Dans zone Autour de la zone

14/12/2023

Contexte Résultats La suiteLe projet



2. Effet des activités
• Comportement

© Raphaël Leprince / OFB

• GLM : Test F
• Modèles : Comportement (%) ~ Activité
• Comportement en absence d’activité comparé à l’effectif en présence de 3 types d’activités: 

• Pêche à pied dans zone
• Pêche à pied autour de la zone
• Activités de promenade sur chemin

14/12/2023

Contexte Résultats La suiteLe projet



2. Effet des activités
• Comportement

o Effet significatif de la présence de pêcheurs à pied (dans zone et autour de la zone) sur le comportement de 7 espèces 
(p<0,05 à 0,001***):

© Raphaël Leprince / OFB

Alimentation Repos Vigilance/Immobile En vol
Chevalier gambette NS ↗ ↗ NS
Courlis cendré ↘ NS ↗ NS
Bécasseau variable ↘ ↗ NS ↗
Tournepierre à collier ↘ ↗ ↗ NS
Barge rousse ↘ ↗ ↗ ↗
Pluvier argenté NS NS NS NS
Barge à queue noire NS ↘ NS NS
Grand gravelot NS NS NS NS
Huîtrier pie ↘ ↗ NS NS
Bernache cravant ↘ ↗ ↗ NS
Bécasseau maubèche NS NS NS NS
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Alimentation Repos Vigilance/Immobile En vol
Chevalier gambette NS NS NS NS
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La qualité de la zone fonctionnelle est susceptible d’être altérée lorsque des promeneurs circulent sur le 
chemin bordant le Fier et lorsque des pêcheurs à pied occupent la vasière du fait que certaines espèces 
soient contraintes d’ajuster leur comportement en leur présence.

Contexte Résultats La suiteLe projet

• GLM : Test F
• Modèles : Comportement (%) ~ Activité
• Comportement en absence d’activité comparé à l’effectif en présence de 3 types d’activités: 

• Pêche à pied dans zone
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• Activités de promenade sur chemin



2. Effet des activités
• Effectif
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Tests:
• GLMM : Tests de Wald
• Modèles : Effectif ~ Activité + (1|Heure de marée), Effectif ~ Activité + (1|Saison)
• Effectif en absence d’activité comparé à l’effectif en présence de 3 types d’activités: 

• Pêche à pied dans zone
• Pêche à pied autour de la zone
• Activités de promenade sur chemin

Contexte Résultats La suiteLe projet



2. Effet des activités
• Effectif

• Effets non significatifs de la présence des activités de promenade sur le chemin bordant la zone d’observation 
(p>0,05)

Tests:
• GLMM : Tests de Wald
• Modèles : Effectif ~ Activité + (1|Heure de marée), Effectif ~ Activité + (1|Saison)
• Effectif en absence d’activité comparé à l’effectif en présence de 3 types d’activités: 

• Pêche à pied dans zone
• Pêche à pied autour de la zone
• Activités de promenade sur chemin
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2. Effet des activités
• Effectif

• Effet significativement négatif de la présence des pêcheurs à pied (dans zone et autour de la zone) et corrélation 
négative entre le nombre de pêcheurs à pied et le nombre d’oiseaux chez 10 espèces (p<0,05 à 0,001***):

24/11/2023

Effectif Alimentation Repos Vigilance/Immobile
Chevalier gambette ↘ NS > >
Courlis cendré ↘ < NS >
Bécasseau variable ↘ < > NS
Tournepierre à collier ↘ < > >
Barge rousse ↘ < > >
Pluvier argenté ↘ NS NS NS
Barge à queue noire ↘ NS NS NS
Grand gravelot NS NS NS NS
Huîtrier pie ↘ < > NS
Bernache cravant ↘ < > >
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Contexte Résultats La suiteLe projet

Tests:
• GLMM : Tests de Wald
• Modèles : Effectif ~ Activité + (1|Heure de marée), Effectif ~ Activité + (1|Saison)
• Effectif en absence d’activité comparé à l’effectif en présence de 3 types d’activités: 

• Pêche à pied dans zone
• Pêche à pied autour de la zone
• Activités de promenade sur chemin
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o Barge à queue noire
o Huîtrier pie
o Bernache cravant
o Bécasseau maubèche

o Chevalier gambette
o Courlis cendré
o Bécasseau variable
o Tournepierre à collier
o Pluvier argenté

P=0,02* P<0,001*** P=0,5P<0,001***

P<0,001***

P<0,001*** P<0,001***

P=0,004** P=0,02

P<0,001***P<0,001***
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2. Effet des activités
• Effectif
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Contexte Résultats La suiteLe projet



2. Effet des activités
• Effectif
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Hivernage

0 à 8 personnes

(Novembre – Février)

14/12/2023

Contexte Résultats La suiteLe projet



Migration postnuptiale 

(juillet – octobre)

3 à 98 personnes

Migration prénuptiale

(mars – mai) 

14/12/2023
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2. Effet des activités
• Effectif

• Les oiseaux semblent tolérer la présence de pêcheurs à pied jusqu’à un certain seuil de fréquentation, au-delà 
duquel les individus fuient le site ou ne s’y arrêtent pas

o La haute fréquentation souvent constatée en période de migrations (été, week-ends et grandes marées de 
printemps et d’automne) rend probablement la zone fonctionnelle en partie inaccessible et de manière 
régulière pour les oiseaux (perte d’habitat).

o En revanche en période d’hivernage, la fréquentation humaine semble être globalement faible et rester sous un 
seuil tolérable pour les oiseaux leur permettant de venir s’y alimenter.

14/12/2023
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Implications en terme de gestion:

• Un regard doit être porté sur la réglementation relative à la pêche à pied de loisirs et l’autorisation des 
chiens à l’échelle du Parc naturel marin afin :

o D’assurer le maintien du nombre de pêcheurs à pied en dessous d’un certain seuil de densité humaine (Navedo &
Masero, 2006) 

o Interdire les chiens (Navedo et al., 2019) sur les zones fonctionnelles clef

• Réflexion reste à mener sur le type de mesures et le choix des sites qui feront l’objet d’une mise en œuvre 
de ces mesures

• Les changements de réglementation devront s’accompagner de mesures de communication et de 
sensibilisation

• Les mesures de gestion intégreront les pressions que ces activités génèrent également sur d’autres taxons et 
les habitats afin d’aboutir à une proposition prenant en considération l’ensemble des enjeux 
environnementaux

14/12/2023

Contexte Résultats La suiteLe projet



Elaboration et mise en œuvre d’un programme de surveillance du dérangement au sein du 
Parc naturel marin

•  Définir des indicateurs de pression et d’état pour le Tableau de bord du Parc
•  Elaborer un programme de suivis pour :

o Evaluer l’évolution de la pression de dérangement = suivi de fréquentation
o Evaluer l’évolution du dérangement induit sur les oiseaux = suivi du dérangement

• Réflexion reste à mener sur :
o Protocoles
o Plan d’échantillonnage spatial et temporel
o Sélection des sites d’étude et des zones d’observation

14/12/2023

Contexte Résultats La suiteLe projet



Fiers d’Ars

Bilan 
quantitatifRappel Résultats site 

par site
Prog de 

surveillance Synthèse

• Période d’étude : Nov 2021 – Avril 2023
• 42 suivis effectués
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2. Effet des activités
• Effectif P=0,004**
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2. Effet des activités
• Effectif 30 pers
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P=0,004**



2. Effet des activités
• Effectif 30 pers P=0,004**

0,68 pers / ha
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2. Effet des activités
• Effectif

P<0,001***
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2. Effet des activités
• Effectif

21 pers
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P<0,001***



21 pers P<0,001***

2. Effet des activités
• Effectif

0,47 pers / ha
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Fréquentation humaine

• Les zones étudiées sont donc en 
majorité préservées de la haute 
fréquentation humaine que connait le 
Parc 

• Pour les vasières, reflet d’une réalité 
observée dans les Pertuis et rives de la 
Gironde

Résultats

Surface couverte par les vasières et par la ZF 
d'alimentation des Limicoles : 139,92 km²
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Bien que…


